
Tematy zajęć:  

WYKŁADY:  

1. Medycyna ratunkowa i medycyna katastrof – definicje, cele, organizacja.  

2. Wybrane procedury kliniczne w ratownictwie i medycynie ratunkowej.  

3. Patofizjologia i postępowanie w obrażeniach ciała. Profilaktyka urazów.  

4. Resuscytacja krążeniowo-oddechowa dorosłych i dzieci.  

5. Współczesne zagrożenia. Zasady organizacji działań ratunkowych w zdarzeniach 

jednostkowych, mnogich, masowych, katastrofach i sytuacjach szczególnych, fazy akcji 

ratunkowej, cele i algorytmy prowadzenia segregacji medycznej.  

SEMINARIA:  

1. Wstrząs- rodzaje, patofizjologia, rozpoznawanie i postępowanie. Postępowanie w 

wybranych sytuacjach klinicznych i stanach zagrożenia życia: utrata przytomności 

(omdlenie), porażenie prądem elektrycznym i piorunem, anafilaksja, niewydolność 

oddechowa, astma, zadławienie, drgawki, oparzenie, odmrożenia, obrażenia ciała 

(krwotoki, złamania, skręcenia), OZW, udar mózgu. Postępowanie z ofiarą wypadku 

komunikacyjnego, zasady zabezpieczenia miejsca zdarzenia, wzywania pomocy.  

2. Organizacja i procedury wykonywane na miejscu katastrofy, zdarzenia masowego. 

Sytuacje szczególne-terroryzm, zagrożenia CBRN, zagrożenia środowiskowe.  

ĆWICZENIA:  

1.a. Resuscytacja krążeniowo-oddechowa dorosłych i dzieci (AED, przyrządowe 

udrożnienie d.o., wentylacja workiem samorozprężalnym).  

1.b. Rozpoznawanie i postępowanie w stanach zagrożenia życia: wstrząs anafilaktyczny, 

niewydolność oddechowa, astma, zadławienie, drgawki, OZW, utrata przytomności, udar 

mózgu.  

2.a. Postępowanie z pacjentem urazowym, ofiarą wypadku komunikacyjnego.  

2.b. Działania ratunkowe w zdarzeniu jednostkowym, mnogim, masowym, katastrofie. 

Triage, wsparcie psychiczne, debriefing.  
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