
Dietetyka I rok, Kwalifikowana Pierwsza Pomoc, fakultet. 
Jedna grupa, 10 osób 
 

Data Godziny Rodzaj zajęć 
Temat zajęć Sala i 

prowdzący 

Zdalnie 
Asynchronicznie 

marzec 2024 
Wykład 1 

Ocena parametrów życiowych osoby dorosłej. Resuscytacja krążeniowo-
oddechowa osoby dorosłej. Wykorzystanie urządzenia AED. Powiadamianie 
służb ratowniczych. 

Platforma Pegaz 
27.02 g.16.30 

Zdalnie 
Asynchronicznie 

marzec 2024 
Wykład 2 

Ocena parametrów życiowych dziecka i niemowlęcia. 
Resuscytacja krążeniowo-oddechowa dziecka i niemowlęcia. Postępowanie w 
zadławieniu. 

Platforma Pegaz 
05.03 g. 16.30 

Zdalnie 
Asynchronicznie 

marzec 2024 
Wykład 3 

Postępowanie ratownicze w stanach nagłego 
zagrożenia życia pochodzenia chorobowego. 

Platforma Pegaz 
12.03 g.16.30 

Zdalnie 
Asynchronicznie 

marzec 2024 
Wykład 4 

Postępowanie ratownicze w urazach. Szybkie badanie urazowe. Wyposażenie 
apteczki i zestawu PSP-R1 wykorzystywane do zaopatrywania urazów. 

Platforma Pegaz 
26.03 g.16.30 

Zdalnie 
Asynchronicznie 

marzec 2024 
Wykład 5 

Zasady organizacji działań ratowniczych na miejscu zdarzeń mnogich i 
masowych. 

Platforma Pegaz 
19.03 g.12.00 

9.04.2024 
wtorek 

14:00-15:30 Ćwiczenia 1 
Ocena parametrów życiowych osoby dorosłej. Pozycja bezpieczna. Wywiad 
SAMPLE. Zasady tlenoterapii biernej. 

CDK, Łazarza 16 

19.04.2024 
piątek 

15:00-16:30 Ćwiczenia 2 
Resuscytacja krążeniowo-oddechowa osoby dorosłej. 
Zasady bezpiecznej wentylacji. Defibrylacja zautomatyzowana. Użycie rurki UG 
i rurki krtaniowej. 

CDK, Łazarza 16 

25.04.2024 
czwartek 

15:00-16:30 Ćwiczenia 3 
Resuscytacja krążeniowo-oddechowa dzieci i niemowląt. 
Postępowanie w zadławieniu. 

CDK, Łazarza 16 

26.04.2024 
piątek 

15:00-16:30 Ćwiczenia 4 
Pacjent we wstrząsie, postępowanie przeciwwstrząsowe. 
Metody tamowania krwotoków. 

CDK, Łazarza 16 

7.05.2024 
wtorek 

14:00-15:30 Ćwiczenia 5 
Postępowanie w przypadku urazu kończyn i kręgosłupa. Zastosowanie 
kołnierza i deski. Zasady ewakuacji i unieruchamiania. 

CDK, Łazarza 16 

10.05.2024 
piątek 

15:00-16:30 Ćwiczenia 6 
Resuscytacja krążeniowo-oddechowa w różnych grupach wiekowych. Praca w 
zespole resuscytacyjnym. (*ćwiczenie różnych przypadków NZK, w tym w 
zespole i z zastosowaniem worka samorozprężalnego) 

CDK, Łazarza 16 

15.05.2024 
środa 

14:30-16:00 Ćwiczenia 7 
Zasady prowadzenia szybkiego badania urazowego. (*kolejność badania i 
algorytm badania ITLS) 

CDK, Łazarza 16 

21.05.2024 
wtorek 

14:00-15:30 Ćwiczenia 8 
Postępowanie z pacjentem urazowym. (*ćwiczenie dowolnych scenek) 

CDK, Łazarza 16 

24.05.2024 
piątek 

15:00-16:60 Ćwiczenia 9 
Postępowanie w zdarzeniu mnogim i masowym (*zasady triage, szybkie 
udrażnianie dróg oddechowych, tamowanie krwotoków). 

CDK, Łazarza 16 

28.05.2024 
wtorek 

14:00-15:30 Ćwiczenia 10 
Podsumowanie przedmiotu i postępowanie z pacjentami w różnych stanach 
klinicznych (*w tym zachorowania, urazy i NZK) 

CDK, Łazarza 16 

 


